
新座市指定特定相談支援事業所 

埼玉県指定一般（地域移行・定着）相談支援事業所 

新座市基幹相談支援センター 

地域活動支援センター 

にいざ生活支援センター ご利用案内 

【運営 社会福祉法人にいざ】 

 

 

 

 

 

 

 【土曜・日曜・祝日 休み】 

〒352-0011  

埼玉県新座市野火止 2-7-12 

TEL / FAX ： 048‐480‐5153 又は 048-478-9734 
（夜間休日は留守電になっています） 

E-mail ： peerniza@lapis.plala.or.jp 

URL ： http://www.shafukuniiza.or.jp/ 

お問い合わせ 9:00～17:30 

オープンスペースの利用 10:00～16:00 



にいざ生活支援センターは、 

主に精神疾患により、生活に支障のある方が 

地域で孤立せず、安心して自分らしくいきいき 

とした生活を送れるように、一緒に考え支援する 

ところです。 

 皆さんの更なる社会参加のステップとして 

より良い生活を送るための足掛かりとして 

ご利用ください。 

 

 

 

【相談・訪問支援】 

 地域で「必要とされる支援」を受けずに困っている 

当事者の方やその家族の方、あるいは近隣の方や 

関係者の方からの相談を受けています。 

 生活上の様々な不安や悩みについてお聞かせくださ

い。面談だけではなく、電話や訪問による相談も可能で

す。外出できない方には、訪問による 

相談支援を行っています。 

 

 



【オープンスペース】 

 家から一歩出る場所、交流する場、人間関係・コミ

ュニケーションについて学ぶ場として、スペースを開

放しています。自由にくつろいで、ゆっくりとお過ごし

ください。さらに、茶話会やコーラスなどのプログラム

活動も実施しております。利用は無料です。 

 

オープンスペースを利用希望の方は 

まずは、お電話の上、見学にお越しください。 

【利用定員：28 名】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人の精神的 

自立（律）を応援します 

日常の困りごとを共有し、 

一緒に考えるための場 

【SSTなど】 

自己表現の方法や人と

一緒に何かをする喜び

を得る場 

【コーラス、絵画など】 

言葉で伝え、 

人間関係を学ぶ場。 

人の話を聞き、自分の想い

を伝える練習をします。 

【茶話会など】 



交通のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西武バス： 志木駅南口～ひばりヶ丘駅北口間 

  朝霞台駅～東久留米駅間 

バス停＜平林寺前＞下車徒歩 3分 

20２２年９月改訂 
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