
福祉工房 楓 令和7年

（2025年）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

作業
（10:30～11:40）

作業
（10:30～11:40）

チャレンジ！
的ミントン

（13:30～14:30）

楓ミーティング
（13:30～14:30）

4 5 6 7 8 9 10

作業
（10:30～11:40）

磯村Drの
個別相談会

（10:30～11:30）

作業
（10:30～11:40）

散歩をしながら
地域貢献！
ゴミ拾い活動

（13:30～14:30）

作業
（13:30～15:30）

楓の集い
（13:30～14:30）

11 12 13 14 15 16 17

作業
（10:30～11:40）

美術(絵画、書道、スクラッ
チアート、ぬり絵、コラー

ジュなど)

（10:30～11:30）

【オープンスペースの
み】

楓ミーティング
（10:30～11:30）

楓ピアサポート
（13:30～14:30）

作業
（13:30～15:30）

自主製品づくり
（13:30～15:30）

作業
（13:30～15:30）

18 19 20 21 22 23 24

作業
（10:30～11:40）

作業
（10:30～11:40）

【オープンスペースの
み】

作業
（10:30～11:40）

インスピレーションゲー
ム

（10:30～11:30）

「Let's Dance！」
（レッツ　ダンス！）

（13:30～14:30）

マイ・フェイバリット
ソング・デー

（13:30～14:30）

作業
（13:30～15:30）

楓の集い
（13:30～14:30）

公園清掃
（13:30楓発）

25 26 27 28 29 30 31

第29回オセロ大会
（10:30～11:30）

作業
（10:30～11:40）

文芸
（10:30～11:30）

作業
（10:30～11:40）

作業
（13:30～15:30）

【オープンスペースの
み】

作業
（13:30～15:30）

5月の自分を
労わる会

（13:30～14:30）

【毎月のプログラム】
　・朝の会（10:15～10:25頃）・ラジオ体操＆嚥下体操（朝の会の後）
　・ふりかえり（15:40～15:55頃）

　　【オープンスペースのみ】
　　　　プログラムや作業の提供はありません。
　　　　自由にお過ごしください。

調理会
（10:30～13:00頃）

※メニューは2日の楓
ミーティングで決めま

す。

「柳瀬川でピクニックを
しよう！」

（11:00頃出発～14:00
頃戻り）

※雨天の場合は
29日と交換します。
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社会福祉法人にいざ

5月　〒352-0004　新座市大和田4-16-40）
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憲
法
記
念
日



社会福祉法人にいざ 

  福祉工房 楓（かえで） 通信 
２０２５年（令和７年） 5月号 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 地域活動支援センター福祉工房楓は、主に心の病・精神疾患を抱え、なんらかの困りごとや生きづら

さをお持ちの方が日常生活および社会生活の幅を広げたり深めたりしていくお手伝いをしています。広

場のように、のんびりと休息をとったり、気軽に集い語り合って交流したり…自由な空間でそれぞれが思

い思いに過ごすことができます。 見学や体験をいつでも受け付けております。 

（正式な利用には新座市への利用申請が必要です。詳しくは、お気軽にお問い合わせください）。

 

【マスク着用について】 

 福祉工房楓（法人にいざ）では、国や埼玉県の障害福祉サービス事業所等におけるマスク着用につ

いての取扱いに基づいて、事業所建物内でのマスク着用をお願いしております。ご理解・ご協力のほ

ど、よろしくお願いします。 

〒３５２－０００４ 新座市大和田４－１６－４０ 【TEL / FAX】 ０４８－４８２－５６３６ （ 平日９：００～１７：３０ ） 

 楓ではほぼ毎日プログラムを行っていますが、皆さんはお気に入りのプログラムはありますか？ 

先月の「散歩をしながら地域貢献！ゴミ拾い活動」を担当しました。私は久しぶりの参加でした。楓周辺

の路上のごみ拾いボランティアをするというプログラムです。 

 今回のルートは第四中学校の脇を通って、柳瀬川の土手に上がって川沿いを歩き、中学校の脇をま

た通って戻ることにしました。私は初めて通った道でした。皆さんとゴミを拾いながら「ここはこんな風に

なっているんだ」「この道はあの場所に通じているんだ」などとワクワクしながら歩き、土手への坂を上が

ったら…想定外の絶景でした！土手に黄色い絨毯を敷き詰めたかのような辺りいっぱいの菜の花。息

をのむ美しさでした。あらためて楓はいい場所にあるなぁと思いました。（幸手の権現堂にも負けないと

思う）。ちなみにスタッフやメンバーさんからは「中学校の脇から土手に行ける」ことや「橋があってすぐ

にロピアへ行けること」や「お花見は柳瀬川の土手でやろう！」と何度も聞いていたのですが、実は想像

できていませんでした。 

 なお、この「ゴミ拾い活動」プログラムは令和 6年度の参加人数がほかのプログラムと比べると、ちょ

っぴり少なめでした。もちろん、毎回参加してくださる方はいらっしゃいますし、皆さん体調や気分の波が 

ありますから、人数だけで、そのプログラムの意味や良し悪しを量ることはできな

いと思います（プログラムの参加は任意です！）。 

 ただ、もしも可能なら、いろんなプログラムに参加していただきたいです。新しい

発見や気分転換そして何か得るものがあるかもしれません。私も皆さんといろんな

時間を共にしたいです。 

（5月は柳瀬川土手でピクニックします！ 石川） 


